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همچنین لازم است در مورد شیرخواران پرخطر بویژه 

نوزادان نارس در فاصله بین سال اول و دوم زندگی 

 شنوایی سنجی مجدد صورت گیرد.

 واکسیناسیون نوزاد: -3

وزن  نوزادان نارس شما به دلیل داشتن مشکلاتی از نظر

و سلامتی ، در معرض تهدید بیماریها قرار دارد،بنابراین  

نوزادتان را در اولین فرصت واکسینه کنید .معمولا 

-72هنگام ترخیص و یا در زمان اولین ویزیت نوزاد 

ساعت پس از ترخیص واکسیناسیون بدو تولد در  24

همان مرکزی که نوزاد متولد شده است صورت می 

 گیرد.

 
ای نوزاد نارس و پی گیری های بعد از ویزیت ه -4

 ترخیص:

به منظور ارزیابی رشد و سلامتی،لازم است نوزاد شما 

بعد از ترخیص از بیمارستان توسط پزشک معالج ویزیت 

 شود.ویزیت ها بر اساس تولد به ترتیب:

 کیلوگرم :هر هفته یکبار  1-2وزن تولد  -

 لوگرم:هر دو هفته یکبارکی 2-3وزن تولد  -

کیلو گرم:هر ماه یکبار  3ولد بیشتر از وزن ت -

 زیت می گردد. یو

 

 تست غربالگری تیروئید:-5

این تست جهت غربالگری هیپورتیروئیدی )کم کاری 

تیروئید(است،تا در صورت وجود کم کاری تیروئید هر 

چه زودتر تشخیص داده شده و با درمان به موقع از 

عوارض بیماری که مهمترین آن عقب ماندگی ذهنی 

 ،یروزگ 15 شیآزما نیاول جلوگیری شود. است،

 شیآزما. یماهگ 6و  یماهگ3 ،یماهگ 2 ،یاماهگ

 روزگی 45:فسفر و آلکالن فسفاتاز م،یکلس

 دیدر صورت صلاحد OAE صیقبل از ترخ :یمتر ویاود

 ABRپزشک معالج 

 : هشدارها و توصیه ها

 نوزادانی زیرا .دهید قرار پشتش روی بر را نوزاد 

 میشوند اندهخواب پهلویشان یا شکم روی بر که

 میخوابند پشتشان روی بر نوزادانی که به نسبت

نوزاد  ناگهانی مرگ سندروم خطر معرض در بیشتر

 قرار دارند.

 یزیچ چیه د،یتشک سفت بخوابان ینوزاد را برو 

پد  ،یبالشت ،یا ملافه چیتخت باشد ه یرو دینبا

 یو حت ابی تیموقع دستگاه چیو ه یریگ ضربه

تخت باشد. تشک نرم و  یروبر  دینبا یباز اسباب

 مرتبط است. نوزاد یبا مرگ ناگهان نیسنگ ی ملافه

  نگه  نیدر اتاق والد یماهگ 6تخت نوزاد را تا

دهند که نوزاد  ی. مطالعات به وضوح نشان مدیدار

 منیبه مادر باشد ا کینزدی که در محل یزمان

 خواهد بود.

 در تخت بزرگسالان قرار  دنینوزاد را جهت خواب

همراه با  یصندل ایکاناپه  یهرگز بر رو دینده

 .دینرو نوزادتان به خواب

 

 بچه  یبرا یادیلباس ز دیخوابان یکه بچه را م یهنگام

 دینوزاد بپوشان یبرا تی. فقط لباس در حد کفادینپوشان

را در  طیمح یدما دیاز ملافه استفاده کن نکهیا بدون

 .دیکه نوزاد راحت باشد حفظ کن یحد

 دیاجتناب کن گارید در معرض دود ساز قرار دادن نوزا .

وجود دارد  یگاریکه فرد س ینیماش ایبچه را به خانه 

 .دینبر

 ری. شدیکن هیمادر تغذ ریدر صورت امکان نوزاد را با ش 

 .دهدیرا کاهش م یو گوارش یتنفس یمادر بروز عفونتها

 خواباندن ایآرام کردن و  یاز تکان دادن نوزاد برا 

مغز نوزادان  یخون یرگها رایز دیکن ینوزاد خوددار

و ممکن است باعث  باشدیو شکننده م فیضع اریبس نارس

 در نوزاد شود. یمغز بیآس

 رخواریش هیتغذ تیکفا یبررس یبرا اریمع نیبهتر 

پزشک متخصص  یابیارز زیمناسب او و ن یریوزنگ

 .است یو رشد کودکان از روند

 یاز قرار دادن نوزاد در معرض افراد مبتلا به عفونتها 

 که ازدحام وجود دارد یی. از محلهادیاجتناب کن یتنفس

که نوزاد با آنها در  یلی. با دقت تمام وسادیکن اجتناب

افراد  نکهیقبل از ا دی. دقت کندیتماس است را پاک کن

او را نگه دارند  ایکنند  یشما باز ی بچه  با گرید

 .ندیرا بشو شانیدستها
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 بسمه تعالی

 م شهرستان اهروبیمارستان باقرالعل

 مراقبت در منزل نوزادان نارس

 ()راهنمای والدین 

 

 
 

 گرداورنده:

 ابراهیم پور لیلی     

 )کارشناس پرستاری( 
 1/97:تاریخ تهیه

 1/98تاریخ بازنگری:

از موعود به دنیاامده است با توجه به اینکه نوزاد شما زودتر 

بنابراین آمادگی نوزاد شما برای ترخیص بستگی به این 

دارد که چقدر زود به دنیا آمده و عوارض و مشکلات وی 

 در چه حدی است.

 :مهارت هایی که قبل از ترخیص نوزاد باید یاد گرفته باشید

 درک نیاز های نوزاد از حرکاتش -

 بهترین وضعیت خواب برای نوزاد -

امه روزانه نوزاد)خوردن،خوابیدن و بیداری برن -

 نوزاد(

 مراقبت آغوشی و ماساژ نوزاد -

کنترل درجه حرارت بدن نوزاد با استفاده از تب  -

 سنج

 حمام دادن بچه و کوتاه کردن ناخن هایش -

کنترل وزن نوزاد و دفعات طبیعی دفع مدفوع و  -

 ادرار نوزاد

آموزش شیردهی زیر سینه مادر و روش های  -

 نجایگزی

 نحوه دوشیدن شیر و ذخیره و انتقال آن -

طرز تهیه شیر خشک در صورت نیاز و صلاحدید  -

 پزشک

دانستن علامت های بیماری واینکه چه زمانی با  -

 دکتر تماس بگیرید.

 زمان اولین ویزیت نوزاد -

تهیه دارو های مورد نیاز در خانه و نحوه دادن  -

 آنها

 در موارد اورژانسی چه باید بکنید. -

 تقال نوزاد در منزلنحوه ان -

 نوزاد: پزشکی معاینات

 )آسیب شبکیه(: معاینه چشم -1

تمام نوزادان نارس از نظر آسیب شبکیه درمان تحت  

 یروزگ 28در  تیزیو نیاولمعاینه چشمی قرار میگیرند. 

 شود. یبا نظر پزشک  انجام م  یبعد یها تیزیو

                                               :                                   شنوایی سنجی -2

سنجی،بررسی وضعیت شنوایی همه هدف از شنوایی 

نوزادان در بدو تولد و کشف نوزادان کم شنوا قبل از سه 

ماهگی و ارائه خدمات درمانی و توان بخشی قبل از شش 

ماهگی است.آزمونهایی که جهت بررسی وضعیت شنوایی 

بی خطر و بدون  شود بسیار ساده،نوزاد  شما انجام می 

جرا می شود.نتیجه درد بوده و در هنگام خواب نوزاد ا

وضعیت شنوایی نوزاد شما را در زمان  ،آزمون غربالگری

تمامی نوزادان بعد از ترخیص از  آزمایش نشان می دهد.

.بعضی از بخش بایستی تحت شنوایی سنجی قرار گیرند

کن است در مسنجی منوزادان بعد از اولین تست شنوایی 

هفته دوم هم معاینه مجدد شود و این بدان معنی نیست 

که نوزاد شما ناشنوا است بلکه بدین خاطر است که اولین 

تست نتوانسته به طور واضح و مطمئن بگوید که مشکل 

در صورت وجود مشکل اگر  شنوایی وجود دارد یا نه.

د نوزاد به شنوایی سنجی های بعدی نیاز داشت شما بای

آنرا پیگیری کنید چون شنوایی خوب جهت رشد و مهارت 

 های گفتاری نوزاد لازم است.
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